
Un voyage intérieur pour une
transformation en 3 jours

PAUSE BIEN-ÊTRE 

Du 8  au  10  avr i l  2023
à  La  Fonta ine  de  l ' aube

11  chemin de  Lauris
84160 Cadenet  

 

Animé par Fanny D'Avvocato



Quand j’ai découvert que mon
alimentation influençait mes émotions et

inversement… Je me suis enfin sentie
vivante! 

Avoir  l ’ impress ion  de  ne  j amais  prendre  les
bonnes  déc i s ions ,  avoir  des  re lat ions  toxiques ,
un  trava i l  pesant ,  un  corps  qui  a  abandonné  la
bata i l le  …  Ça  vous  par le  ?
Peu avant  mes  40  ans ,  mon bi lan  de  v ie  cochai t
toutes  ces  «  cases  »  e t  cet te  pr i se  de  consc ience  a
été  un  CHOC !
Ma cur ios i té  e t  ma  pass ion  pour  les  remèdes
nature l s  m’a  menée  d irectement  à
l 'apprent i s sage  de  techniques  qui  a l la ient
changer  ma v ie  ! ! !
Aujourd’hui ,  j e  su i s  animée  par  l ’ envie  de  vous  
 t ransmettre  ce  que  j ' a i  expér imenté .  

 

Fanny D'Avvocato
Coach psycho  émotionnel  -  Naturopathe  -

Morphopsychologue



Nous  vous  accuei l lons  à  La Fontaine  d e  l ’Aube ,
l i eu  s i tué  à  Cadenet  dans  le  Luberon .  Un

endroi t  ressourçant  idéa l  pour  commencer
votre  voyage  intér ieur  vers  votre

transformat ion  et  votre  b ien  être .

Avec  une  approche  innovante  et  une  expér ience
immers ive ,  notre  sé jour  of fre  une  opportunité

sans  pare i l  pour  votre  déve loppement  personnel .
Le  tout  dans  un  environnement  pa i s ib le  e t
propice  à  l a  détente  où  vous  pourrez  vous

reconnecter  avec  vous-même et  découvr ir  de
nouvel les  perspect ives  sur  votre  v ie .
Rejo ignez-nous  pour  une  expér ience

transformatr ice  qui  vous  guidera  sur  le  chemin
de  votre  épanouissement  personnel .

 



Où se  s itue  
La  Fontaine  de  l 'Aube?

A 45  minutes  de  la  gare  TGV d'Aix  en
Provence
A 50  minutes  de  l ' aéroport  de  Marse i l le
Provence
A 1  heure  de  la  gare  TGV d'Avignon 



 
La  Naturopathie

 

Apprenez  à  prendre  so in  de  votre  corps ,
de  votre  cœur  et  de  votre  tête…

 

La  Morphopsycho log ie
 

Découvrez  votre  prof i l  psychologique
grâce  à  l ’ ana lyse  de  la  forme de  votre

v i sage .
 

Le  Coaching  Psycho émotionne l
 

Ident i f iez  vos  émotions  et  prenez
consc ience  des  mécanismes  qui  vous

l imitent .

Ce  sé jour  s 'art icu le  autour  de  3  axes :



 
Jour  1  :  Samedi  8  avr i l  2023

 
9h30:  Accuei l  e t  présentat ion .

10h00:  Ate l ier  Émotions .
J' ident i f i e  me s  émot i on s .  Je  prends  c onnai s sance

de  me s  pen s é e s  e t  d e s  mécani smes  qui  nous
l imi t ent .

12h30:  Pause  repas  e t  temps  l ibre .

14h30:  La  consc ience  de  so i .
Mieux  c omprendre  no s  émot i on s  e t  no s  b e s o in s .

 16h00:  Les  émotions  dans  mon corps
Comment  l e s  r epérer?  Met tre  l e s  mot s  sur  me s

maux .

17h30:  J 'apprivoise  mes  émotions .  
Séance  d e  r e laxat i on  gu idée .  

18h00:  Conclus ion  et  d i scuss ion  co l lect ive
sur  les  ense ignements  de  la  journée .  

 



 
Jour  2  :  D imanche  9  avr i l  2023

 

9h30:  La  morphopsychologie .
Rencontre  avec  l ' ou t i l .  Le s  pr inc ipe s  d e  ba s e .
 Lien  en tre   t ra i t s  du  v i sage  e t   p er s onnal i t é .

12h30:  Pause  repas  e t  temps  l ibre

14h30:  La  morphopsychologie .
Déterminat i on  de  mon  pro f i l

morphops y cho l og ique .

16h00:  Morphopsychologie  e t  émotions .
Paral l è l e s  en tre  v i sage  e t  émot i on s .

Miro ir ,  mon  beau  miro ir .

18h00:  Discuss ion  sur  l ' ense ignement  de  la
journée  et  conse i l s  pour  poursuivre  la
découverte  de  so i  à  t ravers  l ' é tude  de  la
morphopsychologie .



Jour  3  :  Lundi  10  avr i l  2023

    
  9h30:  La  naturopathie .

Les  pr inc ipe s  f ondamentaux .

 12h30:  Pause  repas  e t  temps  l ibre

 14h30:  Naturo  et  morpho .
L'al imentat i on ,  la  santé ,  l e s  émot i on s .
Comment  no tre  morphops y cho l og i e  p eut

in f luencer  no tre  b i en-ê tre .  

 16h30:  Mon programme perso .  
Prendre  s o in  de  s o i  s e l on  sa

morphops y cho l og i e .

 18h00:  Bi lan  du  sé jour .
Échange s  e t  par tage s  d e  c e t t e  expér i ence  d e

3  j our s  avant  d e  s e  qu i t t er .  



*Le prix ne comprend pas le logement ni les repas.
Possibilité de louer des chambres sur place et

cuisiner. (voir infos sur le site Le Petit Prince ou me
demander directement). 

Pr ix  du  sé jour
490 €uros*

450 €uros  s i  réservat ion  avant  le  15  mars

Pour  p lus  d ' infos

https://fannydavvocato.com

Pour  me contacter
06 70 09 02 51 ou par mail contact@b-lenos.com 


